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Lidé se hybou — natahujeme ruce, podlamuji se ndm kolena, kyveme hlavou, propadd se nam hrudnik,
prohybame se v zddech, poskakujeme, kréime rameny, zatiname pésti, zvedame jeden druhého a
odstrkujeme se. Je to nejen Cinnost, ale zaroven i svébytna fec téla, které tak vyjadruje potreby,
odvahu, zoufalstvi, touhu, radost, rozpolcenost, frustraci, lasku. Tyto obrazy v nasi mysli okamzité
nabyvaji vyznam, protoze podobné véci uz jsme ryze télesné pocitili — byli jsme pohnuti.

Vsichni jsme taneénici. Zivot ndmi hybe,; je to jeden velky tanec — tanec tvofeny nami, prchavy jako
dech, hmatatelny jako kost. Sochame prostor. PiSeme svymi tély pribéh v bezeslovném, ale hluboce
chdpaném jazyce. Kdyz tancime, povznasime prostor v sobé i okolo.

Stejné jako zivot se i tanec v kazdém okamziku sam vytvafi a zanikd. Stejné jako laska i tanec
presahuje rozum.

Rada o téle uvazuji jako o misté; o prostoru, kde se uchovava a utvari byti. Kdyz tan¢ime, hluboce se
napojujeme na to, ze tam jsme.

Tyto fadky piSu na poc¢atku roku 2026, kdy se zd3, Ze utlak, otfesy a utrpeni v nasem svété nemaji
konce. Denné jsme svédky hriiz, jichz jsou lidé schopni vii¢i sobé navzajem, a plsobeni mocenskych
mechanismod, které financuji a podnécuji nevyslovné nasili viéi lidem i planeté, a tanec se v tomto
svétle jevi jako povrchni a zbytecna reakce. Je tézké si predstavit, co zmUze tanecni uméni ve svété,
ktery tak naléhavé potiebuje radikalni zménu a uzdraveni.

A prece je uméni stejné jako nadéje formou lasky. Uméni, které tvari v tvar zneucténi zlistava
neochvéjné plodné, se stava rozpoustédlem a ozdravnym balzamem pro zkostnatélou mysl. Uméni je
nadobou, ktera ndm poskytuje prostor pro spole¢né vyporadavani se s otdzkami — funguje pfi tom
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jinak nez zpravodajstvi, dokumenty a vzdélavani, socialni sit&, aktivismus a protesty, ale neni s nimi
neni neslucitelné.

Kreativita nam umoznuje kumulovat vzdor a nadéji skrze drobné akty odvahy, zvédavosti, laskavosti a
spoluprace. V tanci a jeho tvorbé nachazime dikaz, Ze lidstvo je vic nez jen nase posledni srdcervouci
globalni selhani.

Tanec vSak nepotrebuje zadnou obhajobu ani vysvétleni. Je nami tvoren, ale nic ndm nedluzi.
Potrebuje se jen usidlit v ochotném téle. Z tohoto mista pak mize zprostifedkovat nevyslovitelné;
pUsobi jako prostfednik mezi ndmi a neznamym.

Jsme pohnuti mizejicimi stopami krasy v pfitomném okamziku. Ztélesfujeme tanec, ktery se
rozhofiva i utichd. Propljcujeme své télo tanci, roztancujeme se i dotancujeme, coz nam pfipomina
nasi pomijivost. Budeme-li zaroven pozorni, tanec nas obcas necha nahlédnout do hloubi duse.

Pavodni text: https://international-dance-day.org/messageauthor.html
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